
 

 

FC Altkönig 
 
Vorbereitungsplan Winter 2011/2012 
 

So. 29/1/12 14h Trainingsauftakt / MTV Kronberg 

Di. 31/1/12 19.30h Laufeinheit 

Mi. 1/2/12 19.30h Training  

Fr. 3/2/12 19.30h Training  

So. 5/2/12 14h PSV GW Wiesbaden (A) 

Mo. 6/2/12 19.30h Laufeinheit 

Mi. 8/2/12 19.30h Training  

Fr. 10/2/12 19.30h Training  

So. 12/2/12 16h 1. FC-TSG Königstein II (A) 

Mo. 13/2/12 19.30h Laufeinheit 

Mi. 15/2/12 19.30h Training  

Fr. 17/2/12 20h SFD Schwanheim (A) 

Mo. 21/2/12 19.30h Laufeinheit 

Mi. 22/2/12 19.30h Training 

Fr. 24/2/12 19.30h Training 

So. 26/2/12 14.30h SpVgg 05 Bad Homburg II (H) 

 
ALLE TRAININGSEINHEITEN FINDEN AUF DEM SPORTGELÄNDE DES MTV KRONBERG STATT. 
Änderungen vorbehalten – zu jeder Einheit sind Laufschuhe mitzubringen! 
 
Absagen bitte direkt an 
 
Helmut Ebner: (m) 0177 6331011  
Mustafa Altingül: (m) 0172 5458673 


